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पिरचय
श्री रामशलाका प्रश्नावली एक प्राचीन िंह͆दू िविध है जो संत गोस्वामी तुलसीदास द्वारा रिचत श्री रामचिरतमानस की
चौपाइयाें पर आधािरत है। यह जीवन के प्रश्नाें के उत्तर पाने का एक साधन है, जो भक्ताें को उनके संदेहाें को दूर करने
में मदद करती है। यहाँ 9 प्रमुख चौपाइयाँ और उनके अथर् िदए गए हैं , जो रामशलाका के उपयोग के िलए तैयार की गई
हैं।

चौपाइयाँ और उनके अथर्
1. चौपाई: सीय राम माया सब जाई। करहंु प्रनाम जौिह िजयँ लाई।

अथर्: यह संकेत देता है िक भिक्त और समपर्ण से सभी समस्याएँ दूर होती हैं। यह शांित और समाधान की ओर
इशारा करता है।

2. चौपाई: राम नाम मन बसी अित भारी। तिज कुसंन रहहु सदा सुखारी।
अथर्: राम का नाम मन में धारण करने से जीवन में सुख और शांित आती है, बुरे संग से बचें ।

3. चौपाई: सुनहु रघुबीर िबनय हमारी। करहंु कृपा नाथ अब हारी।
अथर्: यह प्राथर्ना है िक भगवान राम कृपा करें और किठनाइयाें से मुिक्त दें ।

4. चौपाई: जौन करम प्रभुिह सोहाए। सो करहु मोिह सदा सुखदाए।
अथर्: जो कायर् प्रभु को िप्रय हाें , वही करें जो सुख और शांित प्रदान करे।

5. चौपाई: राम भरोसे सब सुख भोगी। जो नर तजै राम को योगी।
अथर्: राम पर भरोसा रखने वाला सुखी होता है, जो राम को छोड़ दे वह दुखी रहता है।

6. चौपाई: राम रसयन सब रोग िनवारिह। जो सुिमरिंह͆ जन सत्य किह सारी।
अथर्: राम का नाम सभी रोगाें को दूर करता है, जो सच्चे मन से सुिमरन करें ।

7. चौपाई: राम काज किरबे को आविह। संत िप्रय करम सकल पाविह।
अथर्: राम के कायर् के िलए संत आते हैं और उनके िप्रय कमर् िसद्ध होते हैं।

8. चौपाई: राम भगत िहत लैहउं काजू। सकल लोक उर करहंु िबस्वासू।
अथर्: राम अपने भक्ताें के िहत में कायर् करते हैं और सभी को िवश्वास िदलाते हैं।

9. चौपाई: रामिह िबनु कोई निंह͆ सुखारी। जो नर भजै राम सुख भारी।
अथर्: राम के िबना कोई सुखी नहीं, जो राम की भिक्त करता है उसे बड़ा सुख िमलता है।

उपयोग की िविध
रामशलाका का उपयोग करने के िलए शुद्ध मन और शरीर से प्रारंभ करें । स्नान करें , स्वच्छ वस्त्र पहनें , और भगवान
राम का ध्यान करें । एक प्रश्न मन में रखें , िफर ऊपर दी गई चौपाइयाें में से िकसी एक को चुनें । चुनी गई चौपाई का अथर्
आपके प्रश्न का उत्तर होगा। िनयिमत अभ्यास से यह मागर्दशर्न और सटीक होता जाता है।
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